第二十九届田径运动会集体竞赛项目规则

一、多人跳绳
道具：12米长跳绳（1条/组）。
人数：22人/队（2人摆绳、20人跳绳：男女各10人）。
规则：
1.参赛队队员22人，每队有两次跳绳机会，以其中一次最佳成绩为最终结果；
2.比赛开始前，跳绳队员20人全部上绳，按“女—男—女—男”的顺序依次排列；
3.裁判发令后，摆绳人开始摇绳，20人齐跳，等到结束后记录最后成绩，中途不得换人；
4.比赛过程中，如果中断视为比赛结束，跳过的个数视为最后成绩；
5.比赛结束，对比跳过个数，数多者获胜，如果出现并列，进行加赛。

二、击鼓颠球
道具：拓展培训专用鼓、排球（1个/组）。
人数：17人/组（1人抛球、16人颠球：男女各8人）。
规则：
1.每队选派9男8女共17名队员参加。
2.一名队员（男）负责抛球，其余队员以男—女—男—女的顺序依次排列，每名队员牵拉一根鼓上绳子末端的把手。
3. 球颠起高度不得低于鼓面20厘米，否则此球不计。颠球开始后，鼓不能落地，所有运动员手不得脱离绳子把手，球不得落到鼓面以外的其它地方，否则判为比赛失败。
4. 比赛开始前，每队均有5分钟练习时间。颠球过程中各队运动员必须注意安全，裁判员叫停时必须服从裁判员指挥。
5.比赛结束，每队比赛进行两轮，累计颠球数量多者名次列前。

三、穿越呼啦圈
道具：呼啦圈（5个/组）。
人数：20人/组（男女各10人）。
规则：
1.每队20人手拉手以“男—女—男—女”的顺序站成一排；
2.比赛开始前，由排头队员手持1个呼啦圈；
3.裁判发令后，排头队员将第一个呼啦圈穿过自己交给下一名队友，等呼啦圈传递到第三人的手中时排头队员开始穿过第二个呼啦圈，以此类推依次将5个呼啦圈穿过自己交给下一个人；
4.比赛过程中，每名队员之间在不松手的前提下，可采用任何方式（注：必须经过每一名队员）将5个呼啦圈穿越整个队伍。直到将呼啦圈传递到排尾队员手里，并将呼啦圈放到指定位置视为结束；
5.比赛结束，用时少者名次列前。

四、10×400米
道具：接力棒（1个/组）。
人数：10人/组（男女各5人）。
规则：
1.比赛开始前，队员按“女—男—女—男”的顺序依次排列，第一名队员等待开始，其他人等待接力；
2.裁判发令后，每队第一名队员出发，第一名队员不能串道（跑到其它组的跑道内）；
3.比赛过程中，不得违例或发生故意推挤事情，如果出现此类事件，直接取消比赛资格；
4.比赛结束，用时少者名次列前。



要求：
1.参加比赛的运动员需统一着装；
2.所有参赛队员需服从裁判员的判罚和指挥，否则取消参赛资格；
3.比赛最终结果以现场裁判长裁定为准。

